臨床心理学から見た意識と自己形成 : ドイツ・ダンス教育視察旅行から見えてきたもの by 仁里 文美 & Fumi Nisato
	

	

	
 !"#$$%&'()*+
,-./012345678
29:;8<23=>3
296?$/6
!"@ABC/D'6E2
F"G$3HG$3,H
3IJK%IJLMNOLPQRS
/D'=TE2(UVW8XYT
Z[/HDE\	8]Y
/,	6?^_
$!8%``/6,IJLMNO
L\'a,bcE29VW8XY
TZ9defg0	h
iT&>3E26?94
58
=H/6,E8%&
jkdefg/HD
E2F"`3de
fgTZ8l
 mHD&
nH/DETZ8+,
o4/6defg9
p3	9H
8qYrs3tuo/6v
wxy0&D'zo/6{z&D\	8
|4/HE	/DE}~
,/HE	/D
86T&0	wGE2F"H
9pTH/D&Y88
69defg/D'd
efg/DT6RS8
3'0T'	wG
:/!" M8
M
!8`3$3/D
G:/84Y92THHD
&E26, ¡/D'¢
6
45£¤/¥h¦8!8%`3$TH/
D§¨M©ª«d¬
8­(<
2\	8h¦8HH®J¯
R°8¥h¦8±<23j!8%Tk
H>3T&>30h²
M³´6h¦<2&µ¶M, 
¡·¸£¤!"¹ºM»6E¢

&¥h¦/DE29¼½h¦¾
TZ9h¦%¿»À8\>
39defg&de
fg8/D!8%T
defgÁÂ6=T¥h¦ÃÄÅ
±3,E2/H>36Z3(U
ÆÇÈÉÆ
ÊË;Ì9bTh¦FÍ^
Î_45ÏÐÑ09bY3$TH
ÒÓÔÕÖ×ØÙÚÖÛØ×ÔØØÜ×ÝÞÔßàáÕÖ×ØâãÛÙâÚÖ×àãÖäâÓÔåÚÔæÖàÕßÚ×ÚÙÜßçØèÙÓÖßÖéè
êëÓÜâìâÓÖÛéÓââÓãÖÛéÓÒÓÔíÖÛã×ÔèâÖÖîØÔãåÔâÓÔïÜ×ÙÔáðÝÛÙÜâÚÖ×Ú×ñÔãäÜ×èê
ò ó ô õ
öÛäÚ÷ìÞøÒù
úÚ×ûÖñÜüÛÚ×ý×ÚåÔãØÚâè
	

	

 !
"#$%&&'()*+,-.&*/,#$01
2345678089/:;<=>?@A
BCDEF8GH1IJKLMG9NOPI3
QI23R67STIMUVWX/YZ[$
\@]^TIM_`abcd
efghi@
TIMR6745678089jk
l[m/no@p;qrstF8GH1
IJKLMG9NOPIuv9wOHx:y
z45678089W{|}~[$
<=>?@D,-.%I
Ob8OgYZ[$[
YZ.&&&o@/
CH1$Gb
O6,-YZ,o@y
[$D$V ¡f$
I¢£O8,-¤¥YZ>?@f
¦8Ogh[;§OMCo
@¨©$ª«¬bf<­®¯$
°,$@gno;±²,-
³´µ¶$·¸¹;o@¸º/
»k¼[$½;¾¿ÀÁÂÃ/»k
@?Äg
,o@
 	

	
	
Ccd[@012Å8IÆÇTI
M_:yz9w8NITIM_
$DÈ$¾É$(Ê$ËÌ$
Í$TIM/:#ÎÏÐ}$>\Ñ
\·@"#Ò?$sÓ/ÀÁ[;
@¦D,-DÈÔÕÖsºTI×O
ÀØ[µ;;Ù[±²,-
·Ú$\@ÛzÜbÝ¥;
@¥/.Þ$ßà·j/á©o;
Ù@¥/P6MIâ-ãänÕ?$s
å012ägæ;-?;o@çèo
@\@Cé¥$sê/ë,-
ìíêV¾cdRIîOïÚP6
MIcd[ÚYZ>ð;@ñ;@g$
Ùyòóôõ>/¨öe÷/$
ø-gno;`aù$ú©
yfgb?ñ#,ù>
ð-?@Ù?ÀØg[øûøË
Ð}P6MI/üý;øþ	o
À;f 
·é¥$iTIMa/e
f//i;f¯$
fg-Úò>?Ö$?
[\o@·Ò¯	
]P6MIU
fgo;j/
HM/[:-Ö$P6MI/Y
Z[;g$U@¥ñ#/,-i;@
·;@ ¡fg-P6MI
jäbsÚ$ÀØ/yol
°,gª«¬
go;Ù?TIM;g$
Vi"Ë!{[g@;¯$·
s¾s¾geø-/
yo$Ùf/YZ[;,-/-
;À´gk,-Ù
ú	/$·ê/y
 ¾u_ AA3	
 
.Þ&
	


 !"	#$
%&'()*+,-.)

	/
'(!0!
1
23,'4*5 67
89:	8;<	8='3,3(*
>,%'!'?@A!BCD
EF*GHGIJKL	MN	%* 
OPQRJSM3,*TU )
'
V'3,(3WX)
'3,*5
B!3)/!YZ%[\67
]3,
,^!HG_%*'!J67%* S
M!'()`a!!bM%M
5 *cdeK5fN,	
'3,
*g,%'
/hijklmnopqJr'3
,s,V^%Mtu!vwxjy	M
vwxjyz{p|i}~k*4
='3)]%]
vwxjy*!T='8!
xwkjJ
='!mn
kp,
,jvpJ
!,	
'$%Mmn!
V!3,mmJ2
g
 |k ¡p}~k¢'/
8!£¤¥J(3¦§'3,*¨',
©TX)'!4!mn*kjJ
ª!]%«$%8(	
kj
,©'3,J¬='!'()
=%­kj*<] !®8¯

'!%,67 )
' 3(
'(	
K4
%/
N',G3,l
,°±,²8³§%8´§%l
8mnkjµ(!¶'3
,J¬X§'!
3!HG%!·¸¹!¶ºX)

!'3,V'*»
¼$%Mg% !½¾(
!!8(	
(!¿!¿À
5B!ae!ÁÂJÃ
 ÄA
%ÅJ$&Æ< !Ç)J
È	
<M3,*]',G3,
'/ae!ÉÊB,() !_%*8
J2
'3,º%3,'
3)Ë	
Ì¾!Íphij
k%^JÈ	
ÎÏX)
(	
()
 J Ð]Ñ/§',1l5B!
<]JÒÃ	
5B!<]J_M8()
JÆÓ='3,'(3Ô
5B
!aeÕ='Ö×,1laeJØ
­
8
º='3,*X)''hijk
Ô
@Ù)'<]JÚÛÜÝ8%X
,GÞß*¨X)(!,]'4
*à Ù)
8á!âpy%
	Ù)
8='!Jã
U
äJ_],*U
aeåpæJ
ç7%èé!¤¥J='3,K
'U!Noêxiê,	
ëìí%3,
'îae%	4]
$%
'8J='3,*aeJï_$8
ð)%M	8='!
% 
%kjµ!K4
§
N!ñ'!
?@A ãòó,5fô®õö÷ øùú
ûüýüû
	

	

	
	
	 !"
#$ %&'()*
+,-./01	(
234560$	234(
7	71
89:8";<=">?@A
*B#CDEFG	BHIJ
	K-LMI	N'(OP
QK234RQ K S	
 	



*BTUVWXY3Z[\]1^_
`3Xabc3defghe Di1
\j(k/	lm234n_43
o	pqr TUVW
stnuvwxyWz4(
\BN1(0PB234 
{K	C| K1}1,-F~
M:vwx 
+/;K
o7B	*B;


-7B
;$=#$
--$	
F~' 
		¡0¢
-,-vw£$	
vw ¤¥¦§e9¨ 
7	©ª
«¬	B([K	­
,-1 [K1:
-®¯°$	±²³
K	C|¨ OPQK
®¯Q´µ ¶¶·	(
234	E¸¹QK
´µº	 [7K´µ(
	
»234	
¡+(¼7	,½
¾¿ ³K	,*B(F	,
KBÀÁÂÃWÄ_W¨Å
G	Æ.	[Ç
	NÈ	
ÉÊ¨TËtVÌÍtWoB
= Î
,/¶Ï³
	Ð¶ Ñ=Òt¦t
uÓÔÕy;Ö× ØÙ
ÚÛ-BBN
Ü$	C	ÝB
*BÞßàáâã¨ =Î-
ä À
åæWçèé
BmêSØëætåt	
 ìQ íîïð;ÚÛBH
Ý	(ñòó¨ô7B
õäÀØÙö÷H
-B³øù-S0
S -Kõ,-P	Ý
B³K ÉÊ¨N'
 K1ðúû»ü	ýG
-	þts_¨'	vwx¨
¸¹ .õ³
Oîñ¨³;1
+³KG	 
]	S:ñ
":K(
[Ç³BF~\L³
B$	õ,-o	³K
\[\ \ 	
 

	

	
 !"#$%$&'()*
 %
 	

+
!,-./01234
54.6789:,-.!;<
=>?@AB&CDEFG
HIJKL!MN&$OP
>QRS$TUVW
! FGLXY
 !Z[\]Z[6
^#&_`abcde-f
g4h`i!jT:%klm
nog0opT!^#&qHI
!rst$uh`!TT
UVvwx^yzT:`{|}~
T:`6q!v:
b>R6_,-.Y&$$!
7:v!
T:%X`
><X!HIF
G!rst$ !TPqT
`<$]<
L$M "#$%
 <)TFG$HI<!6
_%$&L !*h
 %FG$<
6_=>$!#$
 !¡¢6>T
>%$&<£9¤¥¦
6> *6§¨©ª-
«¬6_:&
 FGHIXY6_%
FGHI­>XYXY&$U
<$<$:®6_%
CD¤¥¦6FGHI<¯!_
`°±6<T$²N:`³
:`% ´®u!T:U
$µ`!¶·:`¸®¹8º
:`<»6_ %
=>U¼<&½·T
t&!$!L !¾T
h><$!;¿*U
!L !¾^#$h
 !À<ÁuL]*>T
T !"#$%,-./01
23454.6FGHIKÂ
]<:Ã6
_%ÄÅÆDÇÄÅ5ÈÇ 
$Éh$Ê£E	
.
Ë-.ÌÍ!T%
,-.!THIFG!;¿*´
´Î¾¦6
 UVKÂÏÐ6
< %Ñ> <
ÒÑE!<89%ÓE!& 
{"_TÔNÑ>Ð
!6_%{Õ6,-.<ÄÇ
Ö!×!_%
ØÙÚÛÜ2ÝcdÞ-ßà0ËÚá
â-cd!<$XY&$:%cdã
ä!^#&qlUUVå´æç
è!_KÂXä`Î[!8
$cdéê6_%,
-©4ëìí`&²N&$T:
`]î&$T:`6_T
ïi6]&$6_T
!ðp>ñòñò!T
ë6,-©4lUlU<$
6_Óó
%$<£9E&ô
8>6_%õ_!T
Ñ>6$ö$l
UlU÷¼UV$ö$ø æç
ùúÅ	û&]:{üýþê 

	


		 
	!"#$%&'	()
*$+,-./!*0123!
4567#8.9:;<=>?
!
"@AB	
6CD	
EFGH%IB.!J;*$
KLMLIBN!*0!
+,OPIB$IQ
	"#RJ3S%D:"	CD
6	

T?6UV@KWXYZ!@
XYZ[%@J\]"6
"
6!^T\
"EFN_`
6
@6a>?

bcd%e@fghij klmB"	
enopF\!
%e@q%
rs!t4uvwxywzw{|c}~67
/!7T?6eno7
%#	
@!
7\3	eno&
6\#	6Bn!7T?6e
no#7%3	
7
%T#3	
	#
23	B'	
"	@
eno1%7J!ww
ww67B"	
eno%	B'@
6!#2 %¡"%¢"	
enobcd%@£	!

pF@?¤¥q¦.!§q6
"	B'	6Bn!7%
^_`!¨©#¨ª;n«¬
1­®#
3¯J\!23	?

°`6@6a>?
±bcd%e@!eno@z
²%eno³´%-µ¶
#·3	@6!za'
eno³´%-!µ%¸¹
0B"	eno#·."#µ
%3	?	º»
!¼-
@IB.!½¾;´eno³
´!z¿"%^sF;!
KWT?%!ÀÁ%µeno#´
!Â
"%	Ã´a#
JJ·3	Ä@6;z_
"#ÅÆÇÈ	?
#;
T?%0B"	
J;!eno³´KWT?6
ÉÁ'Ê'Ê@6!ËeÌ
%JÍ"	T?6Î\!ÏÌ@!
	)sqÐÑÌy@ÌÒ
¸Ó%Ô"	ÕYÖ×~Ø
Ù~Ú@Û6¬/Ï!{Ü~Ý
67enoÞ\¬%Û!ßÕ~
}~%6	
Ï;J;àá
Zâãä@å6!æ1ç!èé67
êëÏ#ì:	íîï;
	

ð,KWEF%e!Ï

%ñò64ó#ô	
"6"@õ%xö¬÷%e
ñ%6.e\!"EF%¨
.6#3	6J	
7T?6µ%ö;!
µ;nø\!ùú	ûüEF@7
T?6"Ê!67%&
ý23!*6\þ]1Ò#
	¨ª@ó6å6"7
>!
*;n½7T?%ù.!
;:%7?"Ê!W£%@
.\6ðüÏxö
!J;zªEFª!ª
èu	¨u
¯ ªu rrw/ 

	

	

 !
"#$%
&
'()
*+,-./*
()0123
4-5/
6)01+7+
	"895:
,
9/6):
!;<
=>
(/6)?@*:83
A/6B)CDEFGH +

(DEFIJ*
:/6)3AKLM
NOP
+Q!+>*RS)
T/
(
13UV


1 W
X
/6)

YZ*YZ[\]^*
1_
`a/*()bcd!eAf

gh*ij;Vk.,l
;<
gm n8Vop!+A)
qSr*bcdV*stA

+/#u@/;Vv
wxA)yz{(|}~
!J!+(A1
O
UW
3Q(
+
((/;#:/
(AV
OUWM8A
U!(AV5)1
;
5*
1
::B6V +/6)
KL[\]*:<+)

+YZ +:*
(!()*C(A

5+1* (
3) ¡

¢*£<(+(!
():+!5¤*¥'/6
!:
01¥'(/6)
¦f§¨©8ª«AA¬­®¯ 1°±
²³´µ¶·¸¹º»F¼½o¾A3
5)
	
¿ÀÁÂÃ ÃÄ::B ÅÆ ÇÈÉÊË
È¿ÀÁÌÍ ÎÏÏÐÑ
ÒÓ ÔÕ Ö×KL[\]A!5
-ØÙÚÛÜ]ÝÞßàáâãä
åæçèéçê ÐääÐÑ
KL[\]!;A	vÚ-ëÒÓ ÔÕì
íÎçèí
